PRAVIDLA VIRTUALNIHO BEHU PRO PARAPLE 2024 BEH PR%
kdekoli a kdykoli, 1. 5. - 20. 5. 2024 PARAPLE

— wwuw.behproparaple.cz

Registrovat se muzZete kdykoli v terminu od 1.4.2024 (0:00) do 19.5.2024 (23:59).
Prihl3sit se Ize pouze do jedné zvolené discipliny.

Zavodime v duchu fair play. Hlavni Ucel tohoto zavodu neni byt za kazdou cenu prvni, ale uZit si
pohyb. Svym startovnym ndm pomzete vracet lidi s poSkozenim michy zpatky do aktivniho a
naplnéného Zivota.

SOUTEZNI KATEGORIE
e Béh Zeny/muZi/junior do 15 let
e Chaze Zeny/muii/junior do 15 let
e Jizda Zeny/muzi/junior do 15 let
e Mala kolecka — vsichni
e Dogtrekking — vsichni
e ZTP/P zeny / muzi na mechanickém voziku, handbiku, motomedu
e ZTP/P s elektropohonem Zeny / muzi na elektrickém voziku, mechanického voziku
a motomedu
e Tymy
o Skolni tridy

PODMINKY PRO JEDNOTLIVE KATEGORIE
Béh zeny/muzi/déti do 15 let
e Vsechny kilometry museji byt zdolané béhem.
e Akceptovany jsou vysledky venkovni aktivity i béhu na trenazeru (na bézeckém pésu).

Chtize Zeny/muzi/déti do 15 let
e Pocita se jakakoli cilend chlze (prochazka, pési tura, chize do prace/z prace, chize
s kocarkem, ...).
e Povolena je i chlze na chodicim pdsu nebo obdobném typu trenazeru.
e Zaznamenavejte pouze vysledky spojené s cilenou soutézni aktivitou, tzn. chizi nad rdmec
bézného denniho fungovani/pohybu. V ramci rovnych podminek nezapisujte denni souhrn
kilometr(, paklize se nejedna o celodenni turu.

Jizda Zeny/muZzi/déti do 15 let
e Vsechny kilometry museji byt zdolané jizdou.
e Je mozZné se zucastnit na rotopedu, cyklistickém trenazéru atp.
e Elektrokola nejsou povolena.

Mala kolecka — vsichni
e Jizda na bruslich, skateboardu, kolobézce, ...
e Neni povolena jizda na elektro kolobézZce, elektrickém skateboardu,
elektrické jednokolce, hoverboardu, ...

Dogtrekking — vsSichni
e Vsechny kilometry museji byt zdolané chizi (ne béhem) se psem, at uz v zapfahu nebo na
volno.
e Podcitaji se kilometry, které chlzi zdola pfihlaseny , ¢lovéci” zavodnik.
e Nelze vykazovat vysledky rznych osob doprovazejicich jednoho psa.
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ZTP/P — Zzeny/muzi na mechanickém voziku, handbiku, motomedu

Pocitaji se jakékoli kilometry zdolané na mechanickém voziku, handbiku, motomedu.
Povolen je pouze pohyb ,,svépomoci” ¢i s minimalni dopomoci dalsi osoby.
Zaznamenavejte pouze vysledky spojené s cilenou soutézni aktivitou., tzn. pohybem nad
ramec bézného denniho fungovani.

ZTP/P s elektropohonem — Zeny/muti na el. voziku, mech. voziku a motomedu

Pocitaji se jakékoli kilometry ujeté na elektrickém voziku, na mechanickém voziku
s elektropohonem, motomedu na elektricky pohon, ...

TYMOVA VYZVA

Minimalni pocet zavodnikld v soutéZnim tymu jsou 2 osoby.

Jednotlivi ¢lenové tymu mohou byt prihlaseni v rdznych soutéznich disciplinach.

Do tymové vyzvy se mUze pfihlasit kazdy registrovany zavodnik. M{zes se pfidat do jiz
existujiciho tymu nebo zaloZit tym novy.

Vysledky z jednotlivych disciplin se, v rdmci tymové soutéze, budou prepocitavat predem
stanovenym koeficientem, aby bylo docileno co mozZna nejvétsi regulérnosti soutéze.
MozZnost Upravy sloZzeni tymu (odebrani a pridani ¢lenl) se uzavie 17. 5. 2024 ve 12:00. Pro
zmény ve slozeni tymu se obratte na jana@behproparaple.cz nebo info@behproparaple.cz.

SKOLNIi TRiDY

Kategorie vytvorena specialné pro skolni kolektivy (max. pocet 35 osob).

Jméno pro registraci musi obsahovat oznaceni tfidy a nazev Skoly.

Vysledky z jednotlivych disciplin se, v rdmci soutéze skolnich tfid, budou prepocitavat pfedem
stanovenym koeficientem, aby bylo docileno co mozna nejvétsi regulérnosti soutéze.

ZAZNAM VYSLEDKU

Zaznam vysledku vyfotte tak, aby snimek obrazovky (printscreen) obsahoval zdolanou
vzdalenost (v km) a datum aktivity.

Povoleny jsou vSechny mobilni aplikace a chytré hodinky, které spliuji zobrazeni parametr(
viz predchozi bod.

Se zahajenim pohybové aktivity zapocnéte méfeni, v cili méreni zastavte.

V pfipadé, Ze se béhem jednoho dne aktivité budete vénovat vicekrat, mizete vysledky
zapsat jednotlivé nebo uvést celkovy pocet zdolanych kilometr( a ten doprovodit souhrnnym
printscreenem dilcich vysledk.

Zdolanou vzdalenost zadavejte v kilometrech.

Své vykony zadavejte pribézné. Systém nepovoluje zadani aktivit starsich nez 3 dny.

Datum vasi registrace je zaroven i dnem, kdy lze zapocitat prvni vysledek, tzn. nelze uplatnit
aktivity predchazejici dni ptihlaseni se do soutéze.

Nahrané vysledky jsou namatkové kontrolovany v priibéhu celého zavodu.

Pokud bude nahrany vysledek vyhodnocen systémem jako chybny, budeme vas o tom
informovat a pozadovat ndpravu. V opacném pripadé bude tento vysledek odebran.

VYHODNOCENI{ VYSLEDKU

Vyhodnoceni vysledkd probéhne nejpozdéji 24. kvétna 2024 formou informacniho e-mailu.
Vyhra je nevymahatelna.

REGISTRACE
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e Kazdy zavodnik se zavodu Ucastni na vlastni nebezpecdi. Musi zhodnotit svij zdravotni stav a
sam se rozhodnout, zdali je schopny se Uc¢astnit zavodu.

e Zavodnici mladsi 18 let startuji se souhlasem zakonného zastupce. Hranici minimalniho véku
nechame na zvazeni a zodpovédnosti rodicu.

e Potvrzenim registrace souhlasi$ s pravidly zavodu.

Mate dopliujici otazky?
Budeme radi za vasi zpétnou vazbu, kterou ndam muzete zaslat na info@behproparaple.cz.
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