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V Praze se po triadvacaté bézelo pro Paraple. Tradicni akce
prilakala pres 800 tucastnikl

V sobotu 27. 5. se v MaleSickém parku uskutecnil letosni Béh pro Paraple. Lidé si
mohli zabéhnout trat na 100 metrl nebo vyzkouset orientaéni béh. Svym startovnym
pfispéli na ¢innost Centra Paraple, které pomdha lidem na voziku. Do jeho rozpoc¢tu
poputuje z akce ¢astka 400 tis. KE. Soucasti programu bylo i vyhlaseni vysledka
kvétnové vyzvy Pohybem pro Paraple.

Krasné pocasi, nabity program i pfilezitost pomoci pfivedly na charitativni akci 852 registrovanych
ucastnikl. 538 z nich zavodilo na stometrové trati, 150 jich vyrazilo na trasu letosni novinky —
orientacniho béhu. Akci spolecné zahajili prezident Centra Paraple Zdenék Svérak, jeho reditel David
Luke$ a Michal Horacek, zakladatel Béhu pro Paraple.

,Rikd se, Ze udrzet uroveri akce je téZsi, nez ji vymyslet. Letosni Béh pro Paraple se poved|. Skvélou
ndladu a energii jsem si z néj odnesl aZz domd. Tolik veselych déti a dobromysinych dospélych bych rad
potkaval Castéji. Diky vSem, ktefi Béh podpofili, usporddali i tém, co prisli!” uvedl Zdenék Svérak.

Kromé bézeckych klani byl pro ucastniky pfipraveny pestry doprovodny program véetné hudebnich,
tanecnich i akrobatickych vystoupeni a aktivit pro déti. Organizaci akce zajistovalo 90 zaméstnancd,
dobrovolnikd a firemnich partnerd.

»Z celého parapleciho tymu jsem citil velkou odpovédnost smérem k lidem, ktefi se rozhodli podporit
nase centrum ucasti na této akci. A také chut jim svym nasazenim uprimné podékovat. Tato energie
se nam vrdtila zpét od vSech ucastniku i interpret( a na akci tak panovala opravdu tZasna atmosféra.
U? ted'se tésim na Béh 2024, “ ekl David Lukes, feditel Centra Paraple.

Béhem odpoledne byly také vyhlaseny vysledky kvétnové vyzvy Pohybem pro Paraple. Treti rocnik
celorepublikové akce probihal od 1. 5. do 25. 5. 2023. Lidé pfi ni mohli béhat, chodit ¢i jezdit na kole
nebo bruslich a sdilet nasbirané kilometry.

Akce vznikla béhem pandemie jako ,ndhrada” za tradi¢ni Béh pro Paraple. AvSak od prvniho ro¢niku
je tak uspésna, Ze funguje i nadale. Do vyzvy se letos zapojilo témér 1 800 jednotlivcti a 312 tymu (z
toho 26 Skolnich tfid). Pohybem pro Paraple centru vyneslo 515 tis. Kc.

Dosazené vykony vitézl vybranych kategorii:

e tym-—45669,5km
e tfida—5082,83 km
e béh (muzi)-510,21 km
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jizda (Zena) — 3482,11 km

chtze (junior) — 264,62 km

mala kolecka (brusle, kolobézka) — 762,76 km
ZTP/P —926 km

Celkovy vytézek z obou akci, 915 tis. K&, Centrum Paraple pouzije na dofinancovani své hlavni sluzby
— pobytové socidlni rehabilitace. Ta je komplexné propracovanym systémem péce, pomoci a
podpory, ktery klientiim s poskozenou michou poskytuje odborny tym centra jiz 29 let.

Rocni rozpocet Centra Paraple Cini bezmala 70 milion korun, z nichZ vice nez 50 % musi organizace
ziskat z darli od jednotlivc( a firem. Kompletni ndklady na tfitydenni socidlné-rehabilitacni pobyt
jednoho klienta ¢ini zhruba 200 tisic korun.

Hlavni partnefi akce:

AUTOIPOLY SKODA

Partnefi akce:
DB Schenker, Kaufland, Pilsner Urquell, Praha 10, Coloplast, Skoda Auto, Smilebox,
Volkswagen Financial Services

Medialni partnefi akce:
Ceska televize, Radiozurnal

O CENTRU PARAPLE

Centrum Paraple je obecné prospésna spolec¢nost zaloZzena Zderikem Svérakem a obanskym
sdruzenim Svaz paraplegikl. Od roku 1994 pomaha lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli
nasledkem nemoci ¢i Urazu. Je pro né oporou nejen béhem prvnich mésicl v nové situaci, ale

i kdykoli v pribéhu Zivota. Rozsahem nabizenych sluzeb je Centrum Paraple jediné zatizeni svého
druhu u nas.

Vice informaci na - www.paraple.cz.

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalova, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.
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