Pravidla Virtualniho béhu pro Paraple 2025 Pravidla jsou platna od 5. zaFi 2025

kdekoli a kdykoli, 5. 9. - 5. 10. 2025

Terminy a registrace

Pohybujte se kdekoli a kdykoli, od 5. zafi do 5. fijna 2025.

Registrovat se mlzZete v Case od 21. cervence 2025 (0:00 hod.) do 1. fijna 2025 (23:59 hod.). Pfihl3sit se Ize do jedné
¢i vice disciplin.

Pomahame pohybem odkudkoli

Zavodime v duchu fair play. Hlavnim uéelem zdvodu je pomoc lidem s poranénim michy formou zaplaceného
startovného a radost z pohybu a soutézeni. Také diky penéziim ze startovného mlzeme dal spolupracovat s lidmi po
poranéni michy, aby mohli Zit co mozna nejlepsi Zivot, podle vlastnich potieb a pfani. Dékujeme za kazdého, kdo se
rozhodne k Virtudlnimu béhu pfipojit!

Ochrana osobnich udajt
Vase osobni Udaje budeme zpracovavat pouze pro Ucely registrace a organizace zavodu. Podrobnosti najdete v
Podminky ochrany osobnich udajd.
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Soutézni kategorie
e Béh —Zeny/mutzi/junior do 15 let
e Chulze - Zeny/muZi/junior do 15 let
e Jizda (kolo, trenazér) — zeny/mutzi/junior do 15 let
e Mala kolecka — vSichni
e Dogtrekking — vSichni
e 7ZTP/P - Zeny / muzi na mechanickém voziku, handbiku, motomedu
e ZTP/P s elektropohonem — Zeny / muZi na elektrickém voziku, mechanického voziku a motomedu
e Tymy

PODMINKY PRO JEDNOTLIVE KATEGORIE
Béh
e Vsechny kilometry je nutné zdolat béhem.
o Akceptujeme béh venku i na trenaZzeru (na bézeckém pasu).

e Zapoditavame jakoukoli cilenou chizi (prochazky, pési tury, chizi do prace/z prace, chizi s kocarkem, ...).

e Chodit mlzZete také na chodicim pasu nebo obdobném typu trenaZeru. Zaznamendavejte vysledky spojené
s cilenou soutézni aktivitou, tzn. chlzi nad ramec bézného denniho fungovani/pohybu. V rdmci rovnych
podminek nezapisujte denni souhrn kilometr(i, pokud se nejedna o celodenni turu.

Jizda na kole nebo trenazéru
e Vsechny kilometry je nutné zdolat jizdou.
e Je mozné se Ucastnit na rotopedu, cyklistickém trenazéru atp.
e Zapocitdvame jen pohyb bez elektropohonu.

Mald kolecka
e Rozumi se jizda na bruslich, skateboardu, kolobézce, ...
e Zapocitdvame jen pohyb bez elektropohonu.
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Dogtrekking
e Viechny kilometry je nutné zdolat chdzi (ne béhem) se psem, at uz v zaprahu nebo na volno.
e Pocitaji se kilometry, které chlizi zdola prihlaseny ,clovéci“ zavodnik.
e Nelze vykazovat vysledky ostatnich osob doprovazejicich jednoho psa.

ZTP/P na mechanickém voziku, handbike, motomed
e Pocitaji se jakékoli kilometry zdolané na mechanickém voziku, handbiku, motomedu. Povolujeme pouze
pohyb ,,svépomoci” ¢i s minimalni pomoci dalsi osoby. Zaznamenavejte jen vysledky spojené s cilenou
soutézni aktivitou., tzn. pohybem nad rdmec bézného denniho fungovani.

ZTP/P s elektropohonem na el. voziku, mech. voziku a motomedu
e Pocitdme jakékoli kilometry ujeté na elektrickém voziku, na mechanickém voziku s elektropohonem,
motomedu na elektricky pohon, ...

TYMOVA VYZVA

e Minimalni pocet zavodnikd v soutéznim tymu jsou 3 lidé. Tym s méné nez 3 zavodniky je automaticky
vyrazen ze soutéze o vyhry.

e Clenové tymu mohou byt pFihlaseni do réiznych disciplin.

e Do tymové vyzvy se mlze prihlasit kazdy registrovany zavodnik.

e Kazdy zavodnik se mize pfidat k jiZ existujicimu tymu nebo zaloZit novy.

o Vysledky ¢lenl tymu se prepocitavaji dle stanovenych koeficientl (viz tabulka nize) a déli se poctem ¢lend
tymu (viz vzorec nize).

e 7Zmény v sloZeni tymu (pfidani/odebrani ¢lend) lze provést pouze do zahajeni akce, tj. do 5. zafi 2025 (00:01
hod.), a to prostfednictvim Zadosti zaslané na e-mail info@behproparaple.cz.

e Koeficienty pro prepocet:

béh 1.2
chlze 1

cyklistika 0.4
mala kolecka 0.6
dogtrekking 1

ZTP 1.2
ZTP s elektropohonem 0.2

e Vzorec pro vypocet bodového zisku:
[soucet kilometr( v dané discipling] x [koeficient discipliny]) + [pocet ¢lenl v tymu]

ZAZNAM VYSLEDKU

e Povolujeme vSechny mobilni aplikace a chytré hodinky.

e Méreni za¢néte na zacdtku aktivity a zastavte na jejim konci.

e Vysledek vyfotte tak, aby snimek obrazovky (printscreen) obsahoval zdolanou vzdalenost, typ sportovni
aktivity a datum aktivity.

eV pfipadé, Ze se béhem jednoho dne aktivité budete vénovat vicekrat, mizete vysledky zapsat jednotlivé
nebo uvést celkovy pocet zdolanych kilometrd a ten doprovodit souhrnnym printscreenem diléich vysledka.

e Vzdalenosti uvadéjte v kilometrech.

e Své vykony zadavejte pribézné. Systém nepovoluje zadani aktivit starSich nez 3 dny.
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e Prvni vysledek Ize zapocitat aZz ode dne Uhrady startovného.

o Nahrané vysledky namatkové kontrolujeme v priibéhu celého zavodu.

o Pokud systém nahrany vysledek vyhodnoti jako chybny, poZzadame vas o ndpravu. Bez napravy vysledek
odebereme.

e Opakované poruseni pravidel mlze vést k vylouceni Gcastnika.

VYHODNOCENI VYSLEDKU
e Vyhodnoceni vysledkid probéhne nejpozdéji 8. fijna 2025 formou informacniho e-mailu.
e Na vyhru nevznikd pravni narok.
e Poradatel si vyhrazuje pravo vysledky ovérit a vyloucit ucastniky pti poruseni pravidel.

UPOZORNENI

Kazdy zavodnik se zdvodu Ucastni na vlastni nebezpedi a je nutné, aby zhodnotil svij zdravotni stav a sam se rozhodl,
zda je schopny Ucastnit se zavodu. Centrum Paraple nenese odpovédnost za jakékoli Urazy nebo Skody vzniklé béhem
Ucasti na virtudlnim béhu.

Pravidla jsou platna od 5. zafi 2025.

Zavodnici mladsi 18 let startuji se souhlasem zdakonného zastupce.
Hranici minimalniho véku nechdme na zvazeni a zodpovédnosti rodic.

Potvrzenim registrace souhlasite s pravidly zavodu.

Mate dopliujici otazky? Budeme radi za vasi zpétnou vazbu, kterou nam muZete zaslat na info@behproparaple.cz.

DEKUJEME, Ze béZite s nami — kazdy krok, jizda nebo kole¢ko pomaha ménit Zivoty lidi po poranéni michy k
lepSimu.
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